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Vie Pro/Perso : la voie de l’enrichissement 
mutuel pour plus de fun au quotidien ! 

Céline et François Durnez 
06 11, 2015 
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Vie Pro Vie Perso 

MON 
CHALLENGE 



3 Enrichir mutuellement vie pro vie perso 

 

•  « Carrière ou famille : il faut choisir » 

•  « Si mon enfant/ mon mari/proche  a une difficulté,  

c’est ma faute : parce que je ne suis pas assez présent(e) » 

•  « Je dois m’occuper des devoirs de mes enfants » 

•  « Dans un couple, ce n’est pas possible que les deux 
s’épanouissent vraiment dans leur travail » 

•  « je ne peux pas dire non à mon chef… » 

Bouleverser ses croyances 
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Ursula & Heiko Van Leyen  
7 enfants 

Sheryl Sandberg & David Goldberg (+)  
2 enfants  

Clara & Hervé Gaymard  
9 enfants  
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Bronnie Ware, Sept 2013

Les 5 principaux regrets : 
 

1.   J'aurais aimé avoir eu le courage de vivre la 
vie que je voulais vraiment, pas celle que 
les autres attendaient  

2.  J'aurais dû travailler moins 

3.  J'aurais aimé avoir le courage d'exprimer  

4.  J'aurais aimé garder le contact avec mes amis 

5.  J'aurais aimé m'accorder un peu plus de 
bonheur 

95% des gens regrettent leur vie 
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Qu’est qui est le 
plus important 
pour vous ?  

Les Valeurs … 
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… Et leur finalité 

 
Pourquoi 
Pour…quoi 
Dans quel but ? 
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Appliquez	  la	  Science	  des	  Valeurs	  
	  Exemple de valeurs d’entreprises 
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Appliquez	  la	  Science	  des	  Valeurs	  
	  

Il peut aider de matérialiser dans son environnement 
professionnel ses valeurs pour aider à les garder à l’esprit : 

Exemple de valeurs individuelles 

Liberté Sérénité Ouverture 

Créativité Projets extraordinaires 
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Les Valeurs Universelles 

 
Evolution 
@ 
Partage 
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Etre la même personne 
dans tous ses domaines de vie 
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A la source de la motivation et de l’engagement 
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Pro: mobilité 
professionnelle 

Couple : écart de 
compréhension 

Enfants : jeux 
vidéos 

Environnement : relation famille 

Enfants : gérer les 
copains 

Relations collègues 

Les challenges sont des opportunités de 
développement 
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LUNDI& MARDI& MERC.& JEUDI& VEND.&
SECURITE&lors&&
trajet&école&
DEVOIRS&OK&
et&avec&sourire&
CHAUSSURES&
rangées&
MANTEAUX&
rangés&
CARTABLES&
prêts/rangés&
GOUTER&
demain&prêt&
HABITS&Prêts&

Clé&TroLneMe&

TABLE&Prête&

Remarques)?)
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Ressources : utilisez vos compétences 
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Ressources : partagez des moments intenses 
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Ressources : vivez vos émotions 
@ votre authenticité 
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Inspirez votre vie Impactez le monde

Merci !
http://globalstepup.com/blog/
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